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Hoat déng Thé duc Thé thao nim hoc 2015 - 2016

I. Muc dich ¥ nghia:

Cén cir vao nhiém vy ndm hoc cua 8& Gido duc va Dao tao. Puge su chi dao cta
Trung tim Thé duc Thé thao quin Tédn Binh vé viéc gido duc rén luyén thé chat cho hoc
sinh;

Hudng g dgt vin dong toan din rén luyén thén thé theo guong Bac Ho vi dai;

Déy manh phong trdo Thé duc Thé thao trong nha trudmg, ting cudng sitc khde cho
CB-GV-NV va cac em hoc sinh;

Néng cao chét lwgng cho céng tic giang day ndi khoa cling nhu ngoai khoa, gido
duc ¥ thirc t6 chitc ky lut cho cac em hoc sinh trong toan trudmg:

Phat hién v tuyén chon hoc sinh c6 néng khi¢u thé thao dé bdi dudng va phat trién
thanh tich cao;

Trutng Trung hoc phd théng Ly Ty Trong dé ra phuong hudng ké hoach hoat déng
Thé duc Thé thao nam hoc 2015 —-2016. :

N
-

II. P3c diém tinh hinh:
— Tongs6 CB - GV — CNV: 59
— Téng s6 hoc sinh: 799
— Téng s6 1op: 19 16p (khdi 11: 09 16p - 371 HS; khéi 12: 10 16p - 428 HS).
* Thudn lgi:
- €6 05 gido vién giang day Thé duc Thé thao.

— Duge sir hd trg ciia Ban Giam hiéu, ¢Ong doan, chi doan, Hé1 phy huynh hoc sinh
va tinh than yéu thich tip luyén Thé duc Thé thao cia hoc sinh.

III. Céng tac trong tim:
— Xy dung ké hoach td chirc cac hoat dong Thé duc Thé thao cho hoe sinh.

— Tich cuc hudng tng tham gia thi déu cac giai Hoi khoe Phu Péng cdp Quén va
Thanh phé.

— Xay dung va phin déu giit vimg danh hiéu don vi tién tién xuit séc cdp Quén.




IV.N$i dung hoat djng:
A, Cong tac gidng day chinh khéa:

— Pam béo thye hién ddy di chuong trinh gido duc thé chit clia Bé Gido duc va
Dao tao cho tat ¢a cac khoi ldp. Khoi 11,12 hoc 2 tiét/tuan (trdi budi) theo k& hoach va
tién d§ chung cta trudmg.

— Pam bao diy du co s& vit chit, thiét bi phuc vu cong tac giang day.

— Thuyec hién dénh gia xép loai hoc sinh ding qui dinh.

— Thuc hién ding quy ché chuyén mén theo qui dinh ctia nganh.

B. Hoat déng thé thao ngoai khéa:
— Té chirc giai Hoi khoe Phit Péng cip co s6.
— Té chirc cac hoat dong phong trio Thé duc Thé thao chiao mimg cic ngay 18

20/11, 9/1, 3/2, 26/3,... bang cac hinh thirc hdi thao vui khoe: kéo co, nhiy bao bé, thi
xe dap cham...

— Tham gia thi ddu cac giai thé thao mé rong.

~ Thanh I3p Céu lac bd Thé duc Thé thao cp trudmng, c6 ké hoach huéng din tép
luyén cho hoc sinh tham gia thi ddu cdp Quén, Thanh phé.
V. Chi tiéu phin ddu:

— Phén déu va giit vitng danh hiéu don vi tién tién xuét sic cip Quan.

~ Tham gja céc hoat dong Thé duc Thé thao cép trudng, Quan, Thanh ph dat thanh
tich cao nh/ﬁ!vjw
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